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新型コロナウイルス感染症予防対応ガイドラインに基づき、下記の対応を実施させていただきます。 

コロナウイルス感染防止のため、ルール・マナーの遵守をお願い致します。 

皆様のご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

 

 サウナご利用にあたってご協力をお願いしたい事 (新型コロナウイルス感染防止ガイドライン「日本サウナ学会」参照) 

 

①  ３密防止の実施 

3密防止のため、人と人との距離の確保をお願いします。 

・間隔を空けてご利用いただくために、使用不可箇所設置させていただきます。 

 

② 定期換気の実施 

  毎時 10分に 5分間定期換気と消毒を行います。 

  ・換気・消毒作業中はサウナ使用できません。 

  ・時間になりましたら速やかに退出にご協力ください。 

 

②  お客様同士の会話制限の実施 

  飛沫感染防止のため、お客様同士の会話をお控えください。 

  ・会話による飛沫予防のためご協力ください。 

 

④ その他 

・他のお客様との間隔を空けてください。 

・混雑している場合は利用をお控えください。 

・不特定多数が触れる部分への接触は必要最低限にしてください。 

・痰切りは控え、咳やくしゃみをする際には必ずタオル等で口を覆いください。 

・高齢者（70歳以上）、基礎疾患がある人（糖尿病、心疾患、呼吸器疾患等）、透析中の人、免疫抑制剤や 

抗癌剤などで治療中の人は、注意してご利用ください。 
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